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L'ACTUALITE

humanité a commencé avec
le big-bang, les planétes, les
rivieres, le soleil, ensuite Dieu
créa les végétaux et les envoya
au cégep.»

Lorsqu’il évoque les cégé-
piens dans son hilarante Hisioire de
Phumanité en 7 minutes, Frangois
Morency déclenche a tous coups les
fous rires. «Ca touche une perception
plus que généralisée, dit Phumoriste de
40 ans. Et cela correspond a ce que jai
mot-méme vécu en sciences humaines:
beaucoup de temps & ne rien faire, des
planifications de partys, des abandons
de cours... On ne se fait plus dire quoi

les4% Yestaﬁts
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faire comme au secondaire, alors on en
fait moins.»

Les cégépiens — et les cégeps — ont
pourtant bien changé ces dernieres
années. Et ils risquent de changer
encore. Ebranlés il y a trois ans par la
Fédération des commissions scolaires,
qui réclamait leur fermeture, victimes
du déclin démographique et du
manque d’intérét des jeunes pour les
métiers techniques, pressés par la
pénurie de main-d’ceuvre qualifiée qui
s’annonce, ils doivent faire preuve
d’initiative pour attirer les effectifs.

Et Pune de ces initiatives est déja en
train de bousculer le monde de I'édu-
cation. Quatorze cégeps du Québec
offrent aux étudiants des «laissez-passer»
pour le collégial dans 38 programmes.

Ainsi, le college de Rosemont, a
Montréal, a attiré depuis 2003 une cen-
taine d’étudiants pour qui le cégep
semblait inaccessible. En principe, leur
dipléme d’études professionnelles ~ le
DEP, qui couronne ce que les plus dgés
connaissent comme le secondaire «tech-
nique» — les conduisait 2 un cul-de-sac.
S’ils voulatent entrer au cégep, ils
devaient suivre des cours supplémen-

taires. Qu’a cela ne tienne, méme sans
tous les préalables, ils ont été acceptés
4 Rosemont en techniques de Iinfor-
matique, option gestion de réseaux!

Ce concept des « PASSERELLES »,
comme on I'a baptisé dans le milieu de
Péducation, est vieux d’'une douzaine
d’années, mais il prend une nouvelle
dimension dans la bataille que livrent
les cégeps pour leur survie. Alors qu’il
y a deux ans a peine la Fédération des
commissions scolaires suggérait d’abo-
lir les cégeps, la tendance est donc
ayjourd’hui au partenariat.

Créer des ponts, c’est un des objec-
tifs du plan de rapprochement entre les
formations professionnelle et techni-
que annoncé en juin 2006 par le minis-
tere de ’Education. Doté de 26 mil-
lions de dollars sur trois ans, ce plan
vise & maintenir 'acces & la formation
dans toutes les régions du Québec et a
sauver autant que possible les pro-
grammes menacés de disparition, faute
d’étudiants. «

Dans certaines régions, un pro-
gramme de formation professionnelle
sur cing n’a aucun éléve en ce moment.
Dans d’autres, un programme tech-




nique sur trois est menacé en raison du
faible nombre d’inscriptions. Cela
alors que toute la machinerie est dispo-
nible. Par exemple, il n’y a presque
plus d’inscriptions dans e secteur de la
foresterie, tant en formation profes-
sionnelle que technique, dans les
régions du Bas-Saint-Laurent, des Lau-
rentides et de 'Outaouais.

Le Ministere a donc donné un appui
financier de 1,2 million de dollars
sur deux ans a quatre projets-pilotes —

qui incluent notamment de nouvelles
passerelles — dans les régions du
Saguenay-Lac-Saint-Jean, de la Monté-
régie, du Centre-du-Québec et de
Lanaudiére (voir I"encadré «Les projets-
pilotes», p. 24). L’1dée est de retenir les
jeunes dans les régions «en collant plus
efficacement aux besoins du marché
local», dit Normand Bernier, directeur
général du cégep de Drummondville,
qui participe au projet-pilote du
Centre-du-Québec. «Sans pour autant

en faire des employés jetables pour les
industries. Nous voulons les former
pour qu’ils puissent se développer
dans leur métier, pas les enfermer dans
une voie trop spécialisée.»

Au collége de Rosemont, on vient
par ailleurs de signer des ententes avec
I'Université Laval et TUQAM, pour
permettre aux titulaires d’'un DEC
dans deux domaines informatiques de
se voir reconnaitre des cours faits au
cégep. Et donc de gagner jusqu’a une
année & Puniversité. «Nous allons ainsi
faire tomber les barriéres entre les trois
ordres d’enseignement. Nos étudiants
pourront passer du DEP au DEC puis
au bac sans transition. Une premiére
au Québec», se félicite Sylvain Angers,
coordonnateur du Département des
techniques de I’ informatique au collége.

Carole Krupa, de Montréal, a pris la
passerelle du collége de Rosemont 2

”
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techmque Il aura notamment pour manda’c d harmomse

grammes de formation donnés par la commission scol;

- cégep ainsi que doffrir des services aux entreprises, notamment“,

_en matiére de formation continue. Déja, depuis 2003, le cégep de

Drummondv;!le offre une passereile entre le DEP en technique
usmage et le DEC en techniques de génie mecamque Vingt étu-

'dlants sy sont inscrits pour la ren‘cree 2006 — ils se comptaient

en janvier 2005. Aprés avoir décroché son
dipléme au centre de formation profes-
sionnelle de POuest-de-Montréal, la jeune
femme est passée au cégep et compte per-
sévérer jusqu’a l'université. «Les étudiants
qui ont un DEP sont plus motivés, dit-elle
On a déja fait un an et demi d’études dans
notre domaine, alors on sait dans quoi on
s’embarque. Et on aime ¢a!»

Ce n’est pas la premiére fois que des
passerelles sont créées au Québec. Depuis
1995, des dizaines d’expériences ont été
tentées. Cependant, faute d’inscriptions,
certaines n’ont pas encore fonctionné,
comme la passerelle DEP-DEC en agricul-
ture du cégep de Lévis-Lauzon.

Mettre en place une passerelle exige
beaucoup d’implication de la part des pro-
fesseurs et des établissements, observe la
sociologue Sylvie de Saedeleer, qui a mené
une recherche sur les ententes DEP-DEC
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et DEC-bac, dont les résultats seront

publiés cet automne par le Centre de.

recherche et d’intervention sur la réussite
scolaire (CRIRES). «Harmoniser les pro-
grammes du DEP au DEC prend énormé-
ment de temps et d’énerge, dit-elle. Et ¢a
arrange beaucoup de monde, tant dans les
cégeps que dans les commissions scolaires,
de dire que la formule ne marchera pas.»

Pourtant, lorsqu’on se donne la peine de
les promouvoir, les passerelles sédutsent.
«Pour attirer des candidats vers ces filiéres,
Penvot de documents ne suffit pas», pré-
cise Louise Ménard, professeure au Dépar-
tement d’éducation et de pédagogie de
PUQAM, qui a effectué plusieurs études
sur le sujet. «Il faut aller les rencontrer et
les recruter personnellement en les confor-
tant dans leur potentiel de réussite.»

Pour Gaétan Boucher, président de la
Fédération des cégeps, les passerelles DEP-

DEC ouvrent une voie intéressante, mais
sont loin d’étre la terre promise. «Sur les
quelque 150 programmes qui existent au
collégial, on dénombre 4 peine une tren-
taine de possibilités de DEP-DEC, dit-il.
Pour pouvorr établir une passerelle, le pro-
gramme professionnel doit étre trés consis-
tant et avolr une continuité naturelle avec
celui du collégial.»

L’avenir est plutét aux passerelles entre
le DEC technique et le baccalauréat uni-
versitaire, croit Gaétan Boucher. Cette for-
mule, qui existe depuis 1998, permet d’obte-
nir les deux dipldémes en cing ans au lieu
de six (I'université reconnait des unités
obtenues au DEC technique; d’autres for-
mules existent). Un parcours attrayant,
étant donné que plus de 25 % des diplo-
meés de la formation technique collégiale
font des études universitaires, une propor-
tion qui ne cesse d’augmenter.




Au cours de sa recherche, Sylvie de Sae-
deleer a recensé 219 passerelles DEC-bac -
plus une trentaine au stade de ’ébauche —,
par exemple en administration, en tou-
risme et hotellerie ou encore en soins infir-
miers, cette derniére étant offerte partout au
Québec.

Autre initiative, CEGEPS EN RESEAU, lancée
en janvier par la Fédération des cégeps, le
Centre francophone en informatisation
des organisations (CEFRIO) et le minis-
tere de I'Education. Le plan de rapproche-
ment entre les formations professionnelle
et technique du ministére de I'Education y
consacre 1,7 million de dollars sur deux
ans. Objectif: maintenir 'offre de forma-
tion technique dans les programmes qui
accueillent trop peu d’étudiants, en regrou-
pant les effectifs de différents cégeps.

Malgré toutes ces initiatives, le débat sur
’avenir du collégial n’en demeure pas

moins d’actualité. A commencer par la
question de son sous-financement.
«Les universités jugent leur situation

préoccupante, mais la ndtre est alar-

mante!» dit Gaétan Boucher, de la Fédéra-
tion des cégeps. Actuellement, les cégeps
dépendent & 86 % du gouvernement pro-
vincial (3% du financement proviennent
des droits de scolarité et des frais d’ admis-
sion, 11 9% de la vente de biens et services
aux étudiants). Et les quatre derniers bud-
gets alloués par Québec (34 millions de
dollars en 2006-2007) leur ont tout juste
permis de couvrir la hausse des colits de
systeme — ¢’ est-d-dire I’augmentation
annuelle des frais de fonctionnement. Une
enveloppe supplémentaire de 15 millions
est toutefols accordée aux établissements
en baisse d’effectifs.

LES CEGEPS comptent sur une aug-

mentation des transferts fédéraux pour
I’enseignement postsecondaire — dans
le cadre de la négociation fédérale-
provinciale sur le déséquilibre fiscal —,
transferts qui se font attendre. Toutefois,
lors de son allocution au récent congrés
de la Commission-Jeunesse du Parti libéral,
le 6 aoit, le premier ministre, Jean Charest,
a annoncé qu’il n’attendrait pas ces
fameux transferts pour respecter I’engage-
ment pris par le PLQ avant son élection,
en 2003 : investir 80 millions (sur cing
exercices financiers) dans les cégeps. La
somme exacte qui sera allouée dés I’ exer-
cice 2006-2007 (en plus de la somme
consacrée aux colts de systéme) n’avait
pas encore été dévoilée au moment ou
nous mettions sous presse, mais selon nos
informations, il pourrait s agir de 30 mil-
lions dés cette rentrée (30 millions dans
I’exercice 2007-2008 et 20 millions en
2008-2009).

«C’est une bonne nouvelle, mais cela ne
suffira pas a combler tous les besoins», dit
Gaétan Boucher, qui estime que I’ensem-
ble du financement de P'éducation — et en
particulier le financement des cégeps — est
a revoir. Diverses options doivent d’ail-
leurs étre examinées par le comité d’ experts
nommé en juin dernier par le ministre de
P’Education, Jean-Marc Fournier, et dont le
rapport est attendu au printemps 2007. Plu-
steurs scénarios sont a I'étude, notam-
ment la possibilité pour les cégeps d'impo-
ser des droits de scolarité semblables a ceux
des universités, entre autres pour les pro-
grammes techniques, dont certains sont
trés coliteux. Et aussi le financement par
les entreprises privées, au moyen d’incita-
tions fiscales. >
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S«E %ggig g %‘:%
PERFORMANGE ATTR

«A-t-on les moyens aujourd’hui d’offrir
tous les programmes dans tous les cégeps
du Québec? demande Gaétan Boucher.
Ne pourrait-on pas combler les besoins de
tormation des régions au cas par cas, quitte
a fermer des programmes quand ces
besoins sont satisfaits ? Ouvrir sept jours
sur sept et s’adapter aux horaires des étu-
diants? Ou se spécialiser davantage en
créant des créneaux d’excellence — comme
Ia fait le cégep de la Gaspésie et des Iles
avec I"industrie éolienne ?»

Rationaliser, c’est beau, mais ce n’est
pas évident, dit Normand Bernier, direc-
teur du cégep de Drummondville, qui exa-
mine ce dossier pour la Fédération des
cégeps. «Il y a beaucoup plus de demandes
d'ouverture de nouveaux programmes que
de fermetures. Des fermetures, cela sous-
entend des suppressions de postes. Les syn-
dicats ne sont guére en faveur de cette
idée.»

D’ic1 2014, neuf régions du Québec
subiront une chute de leur POPULATION

ETUDIANTE dans le réseau collégial, et

sept vivront I mnverse. Pour pouvoir s’adap-
ter, les cégeps demandent plus d’autono-
mie et de souplesse dans leur mode de
fonctionnement.
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Les techniques de génie mécanique sont une
des spécialités dont s'est doté le cégep de
Drummondville. A droite: Deux étudiantes de ce
collége travaillent a leur projet sur ordinateur.
Le ministere de 'Education’ prévoit que
la baisse d’étudiants au collégial dans la
région du Saguenay-Lac-Saint-Jean sera
de 20,6 %. «D’ic1 2014, le tandem formé
par le cégep de Saint-Félicien et la commis-
sion scolaire du Pays-des-Bleuets sera le
plus touché par la baisse démographique,
dit Louis Lefevre, directeur général du
cégep. Pour ne pas disparaitre, nous avons
décidé d’unir nos forces.» Son ambition :
faire'de la région un lieu de formation

UA POUR LA PRO

PORTION DE JEUNES

PLOME D'ETUDES POSTSECONDAIRES. UNE
HIBUABLE AUX CEGEPS, SELON PIERRE FORTIN.

unique — notamment dans la filiére bois
et foresterie — pour attirer des étudiants
non seulement de la région, mais aussi de
I’ extérieur.

Dans Lanaudiére, les problémes sont
différents: le nombre d’éléves au collé-
gial doit y augmenter de 10% d’ici 2014
(1ls étaient 1 426 4 Pautomne 2004).
«Notre région aura 35 000 emplots & pour-
voir dans les prochaines années», dit
Céline Durand, directrice générale par
mtérim du cégep régional de Lanaudiere,
qui regroupe les colleges de Joliette, de
L’Assomption et de Terrebonne. «Et nos
entreprises manquent déja cruellement o
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de techniciens dans bien des secteurs.»
Ltd Pour répondre 4 leurs demandes, le cégep
== régional de Lanaudiére s’est attelé, avec
F~= deux commissions scolaires, a la mise en
L place d’une douzaine de passerelles (ébé-
= nisterie, comptabilité de gestion, électro-

8 nique industrielle...).

En 2003, la Fédération des commissions
scolalres proposait d’éliminer carrément le
secteur préuniversitaire — les programmes
de sciences administratives et de sciences
de la santé, par exemple — pour le rempla-

)

«Les cegeps une grande aventure
collective québécoise, sous la direction de
Lucie Héon, Thérase Hamel et Denis
Savard, Presses de U'Université Laval
{parution prévue pour octobre 2006}

» Les logiques sociales et la réussite
scolaire des cégépiens, par Jacques Roy,
coll. «Regards sur la jeunesse du monde»,
Presses de U'Université Laval, 2006.

cer par une 6 année au secondaire et une
1r¢ année a Puniversité. Québec aurait éco-
nomisé un milliard de dollars par an, esti-
mait la Fédération. Pour 'économiste
Pierre Fortin, I’argument reposait «sur une
absurdité mathématique». «Les cégeps ont
une incidence favorable et bien documen-
tée sur la scolarisation, I’acquisition de
diplomes, I’emploi, la productivité et les
inégalités sociales, dit-il. Ils procurent  trés
bon compte au Québec sa solide perfor-
mance en scolarisation et en diplomati
au-dela du secondaire. »

Avec les cégeps, le Québec, qui partait
de loin, a rattrapé son retard en éducation
par rapport au reste du pays. Mieux: il est
bon premier pour la proportion de jeunes
de 25-29 ans titulaires d’un diplome d’études
postsecondaires (70 %, contre 60 % ailleurs
au Canada, selon le recensement de 2001).
Une bonne performance attribuable aux
cégeps, selon Pierre Fortin, qui a mené une
étude sur le sujet a 'occasion du Forum sur

I’avenir de I’enseignement collégial, en
2004.

Alors que le Québec fait piétre figure au
secondaire, avec le taux de décrochage le
plus élevé au Canada, ¢’est exactement
I’inverse au-dela de ce niveau, souligne
Péconomiste. Ailleurs au pays, le manque
d’argent, I'indécision sur I'orientation et
I"éloignement de 'établissement scolaire
empéchent les jeunes de faire des études
postsecondaires. Ce qui est beaucoup moins
souvent le cas au Québec — grice aux cégeps.

«En offrant un antidote a la “fatigue du
secondaire” un an plus tot qu’ailleurs, une
excellente accessibilité en région, une voie
unifiée, une transition douce entre la for-
mation générale et les formations spéciali-
sées, tout en exigeant des droits modiques,
le systéme des cégeps aplanit ces obstacles
a la poursuite des études», explique Pierre
Fortin.

Encore lui faudra-t-il s’adapter aux défis
de demain.




LE GUIDEDU .
CEGEPIEN FUTE

L'HUMORISTE MARIO JEAN DIT QU'IL A PASSE
AU CEGEP LES HUIT PLUS BELLES ANNEES
DE SA VIE. QUELQUES CONSEILS DE

PROS POUR REUSSIR. .. EN MOINS DE TEMPS.

PAR ISABELLE GREGOIRE

.

Plus de 150 programmes. Les activités parascolaires. Le boulot. Les
travaux. Les cours. Le chéri ou la chérie. Les sorties. La vie de cégep, ¢’est
la liberté. Mais la liberté, ¢’ est ben de 'ouvrage! Comment triompher? »

ILLUSTRATIONS D'ALAIN REND
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=7 LE GUIDE DU CEGEPIEN FUTE

EDUQUE TES PARENTS!

Au cégep, le dossier de I'étudiant est confidentiel. Les parents ne peuvent plus
téléphoner pour connaitre I'horaire ou les résultats scolaires de leur ado. Ce n'est
pas une raison pour se désintéresser de ses études: ils ont encore un réle majeur
a jouer dans sa réussite.

Comme le souligne Jacques Roy, professeur au cégep de Sainte-Foy et membre
chercheur de 'Observatoire Jeunes et Société, le soutien familial — financier et
moral — est l'un des meilleurs garants de la persévérance dans les études... et
vice versa.

«Les parents doivent faire de plus en plus confiance a leur jeune, lui lais%er la
paix et le soutenir en méme temps, dit Normand Bernier, directeur du cégep de
Drummondville. Et l'encourager a persévérer, méme en cas d’échec.» Les cégé-
piens interrogés confirment: s'ils aiment savoir que leurs parents sont la pour les
écouter et les aider quand ils en ont besoin, ils ne veulent plus les avoir tout le
temps derriére leur épaule! Ils ne se sentent d'ailleurs pas si mal au foyer: 72%

Qles cégépiens y vivent toujours, et ils y restent plus longtemps qu'avant. /

SUIS TON CEUR ET PRENDS TON TEMPS...

Les cégépiens n’ont jamais eu autant de
choix. Il y-a plus de 150 programmes pré-
universitaires ou techniques! Résultat: ils
sont indécis. Quatre sur cing n’ont pas de
plan de formation précis... et un sur trois
change d’idée en cours de route.

Beaucoup cédent 4 la pression de leurs
parents ou amis en empruntant une vole
qui ne les passionne pas. «Erreur!» dit
Jennifer Morin, étudiante en techniques
d’éducation spécialisée au collége de Val-
leyfield. «Il faut choisir ce qu’on aime.
Sinon, on risque de se “pogner le beigne”,
de couler ses cours et d’abandonner. Si on
ne sait pas ce qu’on veut faire, autant
prendre une année sabbatique pour
réfléchir.»

Autre option: §’inscrire 4 une ses-
sion «d’accueil et d’intégration», qui
permet d’explorer différents cours
durant un trimestre tout en récoltant
des unités. Une session de magasinage,
quot... La plupart des colleges
-invitent par ailleurs les éléves de
4¢ et 5¢ secondaire & devenir des
«étudiants d’un jour» et & décou-
vrir une formation en étant
jumelés avec des cégépiens.

Un changement d’orientation,
ce n’est pas grave et ¢’est méme
sain, dit Pierre Lanciault,
conseiller d’orientation au cégep
du Vieux Montréal. «On est au
cégep pour explorer, se connai-
tre. Mais un changement doit
étre fait intelligemment, pour
les bonnes raisons. Il ne s”agit
pas de butiner d'un programme
alautre!»
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PRENDS TON TEMPS...
MAIS PAS TROP!

A peine un cégépien sur trois décroche son
DEC dans le temps prévu — soit deux ans
(quatre trimestres) au préuniversitaire et
trois ans (six trimestres) au technique.

De nombreux étudiants — notamment
ceux qui travaillent de longues heures
parce que, autonomes, ils doivent gagner
leur croGte — préferent allonger leurs études
d’un ou plusieurs trimestres. Avec un
horaire de cours allégé, ils espérent obte-
nir une meilleure cote R (voir plus loin).
«Stratégie intéressante pour certains, dit
Monique Dupuis, conseillére pédagogique
au cégep du Vieux Montréal. Mais généra-
lement, plus un éléve prend son temps,
moins il réussit, car 3 la longue il perd sa
motivation.»

Apres mire réflexion, Francois Goulet,

joueur de soccer de 18 ans qui étudie en
sciences de la nature au collége Francois-
Xavier-Garneau, a Québec, a quand
méme décidé de boucler son pro-
- gramme en cinq trimestres au lieu de
quatre. «Je ne le regrette pas, dit-il.
Comme j’ai moins de cours, j’ai
beaucoup plus de temps pour étu-
dier et faire du sport. Et mes résul-
tats ont augmenté. »

Pour étre efficace, cette formule
doit étre planifiée avec le Service
d’aide pédagogique, ajoute Claire

Cyr, conseillere d’orientation au

cégep de Limoilou, & Québec. «II

/

— y a un ordre des
cours a res-

pecter, cer-

‘) tains sont

préalables

a d’autres et
tous ne sont pas
offerts & cha-
que trimestre.
Parfois, 1l peut
y avoir un

décalage d’un
an.»




RESPIRE PAR LE NEZ

Ce premier trimestre au cégep est crucial: c'est a ce moment-
la que beaucoup décrochent. Manque de motivation, diffi-
cultés d'adaptation au rythme du collégial, peur de s'étre
trompé d'orientation... Durant cette période d'adaptation, il
n'est pas toujours aisé de trouver ses marques. Il est facile de
se décourager...

«D’autant que certains doivent vivre une triple adaptation,
observe Jacques Roy. Le passage au régime collégial, celui de
la campagne a la ville, et la premiére coupure avec les parents.
Mais s'ils sont nombreux a essuyer des échecs au premier tri-
mestre, la plupart parviennent a se rattraper — par-

o4

un autre qui les intéresse vraiment.»

Si certains sont autonomes et vivent en appartement
(28 % des cégépiens), beaucoup ne réussissent a se prendre
en charge qu'aprés le premier trimestre. «En arrivant, ils sont
loin d’étre des adultes», souligne Denise Jamison, adjointe au
directeur des études du cégep de Drummondville. «Ceux de
2¢ année les trouvent pas mal bébés! Mais des I'année sui-
vante, leur maturité est clairement visible.»

Et puis, it y a moyen daller chercher un coup de
pouce. Centres d'aide en francais, en maths, en philo
ou en sciences; tutorat par les pairs; ateliers de pre-
paration aux examens; conseiller d’orientation;
aide scolaire individuelle... Les colléges ont méme
mis en place une «pédagogie de premier tri-
mestre», pour atténuer le choc de la transition
secondaire-collégial. Avec, par exemple, la remise
d’'un bulletin de mi-trimestre ou l'allégement des
horaires. Les cégeps offrent aussi une panoplie de
programmes d'encadrement destinés a amener les
étudiants a réussir — le plus souvent gratuitement
ou a un colt minime.

«Le probléme, c’est que beaucoup n'en profitent pas,
observe Monique Dupuis. Et ceux qui le font ne sont pas tou-
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POUR ATTENUER LE CHOG T

jours ceux qui en ont le plus besoin: des filles qui ont des
notes de 80 % vont au centre d'aide pour avoir 85 %, alors
que des gargons qui ont 62 % croient que ce n'est pas pour
eux!» Afin de les attirer, les responsables des différents ser-
vices se présentent en classe et certains profs fixent eux-
mémes les rendez-vous pour leurs éleves les plus a risque.

En plus du soutien a la réussite, les cégeps offrent diffe-
rents autres services — ceux de psychologues, notam-
ment. L'age du cégep est celui des premiéres peines d'amour,
des problémes d'estime de soi, de l'isolement {surtout quand
on arrive d’une autre région), de la détresse psycholo-
gique (en 2002-2003, il y a eu 14 suicides et 79 tentatives dans

\

fois en changeant de programme pour se diriger vers §

]

TRANSITION SECONDAIRE-COLLEG!

ACHETE UN AGENDA!

Les cégépiens sont des gens débordés. Si Pon addi-
tionne les heures de cours, de laboratoire et de travail
personnel requis, la semaine scolaire d’un cégépien

igg §§§§i§§§ %i% %‘é%ﬂ §§§§§ %;%‘E %%ﬁg;g E@% g 1 doit compter en moyenne 45 heures, dit Monique
A « gy ; YRR R B B g Dupuis.
« éﬁgggg %3 @ ggi %ﬁ o ?g% g?%% § g{%;z ? % | ?@%ggﬁgﬁg%’ l;{mé:la il faut ajouter le sport, les activités parasco-

laires, les amis, la vie amoureuse. .. En outre, 72 % des
étudiants occupent un emploi rémunéré, et 25 %
d’entre eux boulonnent plus de 20 heures par semaine,
selon le sociologue Jacques Roy. «On a longtemps
considéré que, pour ne pas nuire aux études, le travail
ne devait pas excéder 15 heures par semaine, dit-il.
On parle aujourd’hui de 25 heures: les étudiants sont
devenus des maitres de la conciliation travail-études. »
Mais cela ne vaut pas pour tout le monde, précise-t-il ;
pour certains, 10 heures, ¢’ est déja trop!

Bien des jeunes, maternés jusqu’en 5¢ secondaire,
arnvent au collégial sans méthode de travail. Des
cégeps oftrent d'ailleurs des ateliers sur la prise de
notes, la préparation aux examens et la gestion du
temps et du stress.

«].’important, ¢’ est de reconnaitre ses limites et de
se garder du temps libre pour prévenir la dépression,
I'épuisement», dit Claudia Turcotte, 18 ans, étudiante

30 cégeps).
J
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en sciences humaines au cégep de Drummond- 2
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m==ville. «L’agenda est indispensa-

~ diant du college Frangois-Xavier-

LE GUIDE DU CEGEPIEN FUTE

:ﬁ‘%ﬁ; ble pour prévoirlongtemps a
:::j I’avance la remise de travaux et
b= éviter d’étudier pour tous les
a0 examens en méme temps.»
= «La grosse différence entre le
secondaire et le cégep, c’est le
3 nombre d’heures consacrées aux
o= travaux et A ["étude en dehors des
cours», dit Francois Goulet, étu-

Garneau, a Québec. «Prendre du
retard est la pire chose a faire.
Retrouver le rythme du cours est
dix fois plus dur que de simple-
ment travailler de facon réguliére.
Il faut profiter des grands trous
dans nos horaires (souvent quatre
ou méme six heures par jour) pour
lire nos manuels: les notes d’examens sui-
vent, sans surprise. »

Etudiant en sciences, lettres et arts — un
programme trés exigeant — au collége
Marianopolis, 2 Montréal, William Robin-
son, 18 ans, est un as de 'organisation. «Je
passe de 5% a 10% de mon temps d’étude
a planifier mon horaire, dit-il. Sur mon

chose va s’en ressentir: la santé,
les résultats ou les deux.»

PENSE «COTER»

ordinateur, j’al en permanence la liste des
travaux 2 faire dans un délai d’'un mois. Je
consacre beaucoup de temps a étudier,
mais j’ai aussi besoin de temps pour man-
ger, dormir, faire de I’ exercice, aider a la
maison et jouer a l'ordi !»

Bien siir, certains étudiants sont capables
de travailler sous pression, reconnait Claire

Pour quun étudiant soit admis a 'univer-
sité, le diplome d’études collégiales (DEC)
n’est pas toujours suffisant. Dans les pro-
grammes contingentés (architecture, droit,
enseignement, médecine...), les résultats
scolaires sont déterminants. Pour sélec-
tionner équitablement les candidats, les
universités québécoises utilisent depuis

1996 une unité de mesure statistique: la

Cyr. «Mais ce n’est pas une bonne straté-
cote de rendement au collégial — sur-

gie a long terme. Tét ou tard, quelque

«FOXE» INTELLIGEMMENT !

Les regles de présence varient d’un collége, d’un cours et d’un enseignant a [autre
(certains ne prennent pas les présences). Si assiduité n’est pas toujours obligatoire, il
faut généralement assister a au moins 80 % des heures d’un cours, sous peine d’étre
exclu de ce cours. Une exclusion est considérée comme un échec, qui figure au bul-
letin et influe sur la cote de rendement — la fameuse cote R. «Des cours manqués au
cégep, c’est plus dur a rattraper quau secondaire », dit Julien Perron-Piché, 18 ans, qui
vient d’obtenir son DEC en sciences de la nature au cégep de Valleyfield. «Et ¢a
donne de bonnes chances de rater ses examens.»

Les étudiants ont un délai de trois semaines, apres le début du trimestre, pour
abandonner un cours sans préjudice. Laisser tomber un cours aprés la date officiclle
des annulations correspond a un échec.

Si la «taxe a I'échec» n’existe plus depuis 2000, elle a été remplacée par le «contrat de
réussite ». Létudiant qui a échoué a plus d’un cours dans un méme trimestre doit s’enga-
ger a fréquenter les services d’aide proposés par son cégep — sous peine d’exclusion.

Les cégépiens sont de plus en plus assidus, observe Gaétan Faucher, directeur
général du Service régional d’admission du Montréal métropolitain (SRAM). «Les
étudiants manquent moins de cours au cégep qu’a I'université, dit-il. Beaucoup de
professeurs nous disent que tous les étudiants sont présents dans leur classe!» Les
cégépiens sont aussi trés calculateurs, ajoute Olivier Ménard, professeur de francais
au collége Montmorency, a Laval. «Ils savent exactement combien de cours ils peu-
vent manquer sans rater leur trimestre.»
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nommeée «cote R» —, qui s’échelonne
généralement de 15 4 35.
- Calculée par le ministere de I'Edu-
cation, la cote R regroupe deux don-
nées: la cote Z, qui permet de situer
un étudiant dans son groupe, et un
indicateur de la force relative de ce
groupe. Auparavant, seule la cote Z
était utilisée par les universités, mais
celle-c1 avait un effet pervers: les étu-
diants inscrits dans les groupes forts
avaient du mal & décrocher une bonne
cote Z. La cote R corrige cet effet en
tenant compte de la force des éléves qui
constituent un groupe — en fonction de
la moyenne des notes de ces éleves en 4¢
et 5¢ secondaire. Peu importe leur collége,
les étudiants ont ainsi une chance égale
d’étre admis au programme souhaité.

Une cote R moyenne (25) permet d’accé-
der 4 la plupart des programmes. Pour les
plus contingentés, comme la médecine, une
cote R de 34 peut étre exigée et d’autres
criteres peuvent s’ ajouter (entrevue, pré-
sentation d’un dossier, test d’admission...).
Un tableau comparatif des exigences des
universités québécoises est affiché dans le
site de la Conférence des recteurs et des
principaux des universités du Québec
(www.crepuq.qc.ca). Les étudiants sont
admis en ordre décroissant de la cote R et
les universités publient chaque année (dans
leurs sites Internet) la valeur de la cote R
du dernier candidat collégien admis.

POUR EN SAYOIR PLUS
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